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Manténgase informado sobre su salud y la de su familia. Esta guia sirve para recordarle
programar las visitas de atencion preventiva con su médico de familia. Tenga en cuenta que las
pautas se actualizan a menudo y que pueden variar. Por lo tanto, siga siempre el plan de atencion
y los consejos de su médico.

También tenga en cuenta que esta informacion no constituye asesoramiento médico. Tampoco
muestra la cobertura de beneficios exacta. Consulte el texto de los beneficios de su plan para
saber cudl es la cobertura y cudles son las limitaciones y exclusiones.

Alcance su salud y bienestar integral

Si quiere obtener mas informacidn sobre nuestros programas de bienestar
o las pautas detalladas, visite www.healthnet.com y haga clic en
Wellness Center (Centro de Bienestar).

Obtenga informacion sobre nuestros programas de bienestar por teléfonoy en
linea. Encontrara informacion y recursos disponibles sobre lo siguiente:

 Pérdida de peso « Como controlar el estrés
« Alimentacion saludable « Como administrar el gjercicio

« Productos para dejar de fumar « Como controlar su enfermedad
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Vacunas aconsejadas (altamente recomendadas)
Calendario para personas de 0 a 6 afios'?

Edad (en meses) Edad (en afos)

Vacuna En el
nacimiento De 19|De 2

Hepatitis B
(HepB)

v

Péngase
al dia
con las
vacunas
sies
necesario.

v

Péngase al dia con las
vacunas si es necesario.

Rotavirus (RV)

v

Péngase al

Pdngase al

Difteria, tétanos y dia con las el eon [
s
. vacunas
tosferina (DTaP) 4 4 4 vacunas 4 si es 4
si es necesario. .
necesario.
Pongase al
Haemophilus dia con las Péngase al dia con | Grupos
influenzae tipob \/ \/ V vacunas \/ las vacunas si es de alto
(Hib) sies necesario. riesgo.
necesario.
Pongase al
diaconlas Péngase al dia con | Grupos
Antineumocdcica V V \/ vacunas \/ las vacunas si es de alto
sies necesario. riesgo.
necesario.
Pdngase al
Antipoliomielitica dia con las
. . vacunas
inactivada (IPV) 4 4 4 . 4
sies
necesario.

Influenza (gripe)

\/ Una vez al afio.

Sarampion,
paperasy rubéola
(MMR)

Grupos
de alto
riesgo.

v

Pdngase al dia
con las vacunas
si es necesario.

v

Varicela (VAR)

v

Péngase al dia
con las vacunas
Si es necesario.

v

Hepatitis A
(HepA)

Vv 2dosis.

v’ Segin lo
recomiende su
médico, grupos
de alto riesgo.

Antimeningocoécica

v Grupos de alto riesgo.

Péngase al dia con las vacunas si es necesario: Si le faltan vacunas, puede hablar con su médico para vacunarse en

este momento.

Grupos de alto riesgo: Consulte a su médico para saber si debe aplicarse esta vacuna.




Vacunas recomendadas
Calendario para personas de 7 a 18 afios™?

Edad (en afos)

Vacuna

Péngase al dia con las Vv 1dosi Pdngase al dia con las
vacunas si es necesario. 1dosis. vacunas si es necesario.

Se puede comenzar con la vacuna contra el VPH Pdngase al dia con las

Tétanos, difteria y tosferina (Tdap)

Virus del papiloma humano (VPH)

a los 9 aiios. vacunas si es necesario.
Influenza (gripe) Vv Una vez al afio.
Antineumocécica Grupos de alto riesgo.
Hepatitis A (HepA) Segun lo recomiende su médico, grupos de alto riesgo.
Hepatitis B (HepB) Péngase al dia con las vacunas si es necesario.
Antipoliomielitica inactivada (IPV) Pdngase al dia con las vacunas si es necesario.
?;t;;;plon, paperas y rubéola Péngase al dia con las vacunas si es necesario.
Varicela (VAR) Péngase al dia con las vacunas si es necesario.
Haemophilus influenzae tipo b (Hib) Grupos de alto riesgo.

v/ Péngase al dia con las
Antimeningocécica Grupos de alto riesgo. \/ 1dosis. vacunas si es necesario;
refuerzo a los 16 aiios.

Antimeningocdcica tipo B Grupos de alto riesgo, de 10 a 18 afios.

Péngase al dia con las vacunas si es necesario: Si le faltan vacunas, puede hablar con su médico para vacunarse en
este momento.

Grupos de alto riesgo: Consulte a su médico para saber si debe aplicarse esta vacuna.

v -~ :
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Examenes de deteccidon recomendados (pruebas)

Calendario para personas

Servicio

de 0 a 18 anos"%?

Edad (en meses)

Edad (en afos)

En el nacimiento,

e e [
alos 6 a 36 al10

deteccién de plomo

Examen de salud | de los3a5dias de Cada =

de rutina vida, y al cumplir SR § ESEE: 6 meses. IEE2 28 EliE:
1,2,4y 6 meses.

Prueba de A partir de los 6 meses, control durante los examenes de salud de rutina.

Prueba a los 12y 24 meses, o segtn lo recomiende su médico.

Consulta dental

Cada 6 a 12 meses, o segtn lo sugiera su dentista.

Primera consulta dental dentro de los seis meses de que le salga el primer
diente al bebé, hasta el primer cumpleanos.

Una vez antes de
los 2 meses.

Anadlisis de sangre

Cada 6 a 12 meses, o segun lo recomiende su médico.

indice de masa
corporal (IMC)

A partir de los 2 afios, control del IMC
durante el examen de salud de rutina.

Vacunas recomendadas
Calendario para adultos'?

Vacuna
De 19 a 26

Edad (en aifos)
A partir de

Tétanos, difteria, y tosferina (Td o Tdap)

De 27 a 49 De50a59 |De60 a64
los 65

v/ 1dosis de Tdap y luego refuerzos de Td cada 10 aiios.

Virus del papiloma humano (VPH) Si esta en
. un grupo de

v Segun(:o alto riesgo

reconjlcvle‘n €| oseginlo
SUMEdICo. | recomiende

su médico.

Varicela (VAR)

\/ 2 dosis.

Herpes zdster

\/ 2 dosis de la vacuna recombinante contra el
herpes zdster a partir de los 50 afios o
1dosis de la vacuna viva contra el herpes zdster
a partir de los 60 aios.

Sarampion, paperas y rubéola (MMR)

v’ 10 2dosis o segiin lo recomiende su médico.

Influenza (gripe)

\/ Todos los aiios.

Antineumocécica (PPSV 23 o0 PCV13)

Si esta en un grupo de alto riesgo o seguin lo recomiende )
su médico. v/ 1dosis.

Hepatitis A (HepA)

20 3dosis si esta en un grupo de alto riesgo o seguin lo recomiende su médico.

Hepatitis B (HepB)

3 dosis si esta en un grupo de alto riesgo o segtin lo recomiende su médico.

Haemophilus influenzae tipo b (Hib)

10 3dosis si esta en un grupo de alto riesgo o segtin lo recomiende su médico.

Antimeningocdécica

10 mas dosis si esta en un grupo de alto riesgo o segtin lo recomiende su médico.

Antimeningocdcica tipo B

20 3dosis si esta en un grupo de alto riesgo o segtin lo recomiende su médico.

Grupos de alto riesgo: Consulte a su médico para saber si debe aplicarse esta vacuna.

4




Evaluaciones de salud recomendadas (pruebas)
Calendario para adultos"?#

Edad (en afos)

Servicio -
De 19 a 39 De 40 a 64 A partir de los 65

Examen de salud de rutina Todos los aiios.

Examen de deteccion de
pérdida auditiva

Segun lo recomiende su médico.

Cada 2 a 4 aios entre los
40y los 54 aios de edad;
cada 1a 3 afios entre los
55y los 64 anos de edad.

Examen para detectar

problemas en la vista Cada1a2aiios.

Cada 5 a 10 aios.

Tratamiento con aspirina para
prevenir enfermedades cardiacas
Control de la presidn arterial
para detectar hipertension
indice de masa corporal (IMC)
para detectar obesidad
Examen de colesterol para . . Si esta en un grupo de mayor riesgo, controles
detectar niveles de grasas Segu:l:on:egg?crglende cada 5 aiios a partir de los 35 aiios en hombres y de
en sangre ) los 45 aiios en mujeres.
Entre los 40y los 45 aiios, seglin lo recomiende su

médico. A partir de los 45 aios, hable con su médico para

saber qué examen debe hacerse y con qué frecuencia.

Hable con su médico en el examen de salud de rutina.

Cada1a2anos.

Control durante los examenes de salud de rutina.

Examen de deteccidn de
cancer colorrectal

Examen de glucosa para detectar | Control si esta en un o . . -
g P Cada 3 afos o segun lo recomiende su médico.

niveles de azlicar en sangre grupo de alto riesgo.

Virus de inmunodeficiencia Se realiza un unico examen de deteccion; se Segun lo recomiende
humana (VIH) repite si estd en un grupo de alto riesgo. su médico.
Atencién dental Cada 6 meses.

Se realizan examenes de deteccion si esta en un grupo de alto riesgo o segtin

HepatitisCy B lo recomiende su médico.

Solicitud de medicamentos para
profilaxis previa a la exposicion Hable con su médico si esta en un grupo de alto riesgo.
alVIH




Evaluaciones de salud recomendadas (pruebas)
Calendario para mujeres'?

Edad (en afos)

Servicio -
De 19 a 39 De 40 a 64 A partir de los 65

En mujeres sexualmente activas que no estan

Examen pélvico con examen embarazadas, el examen se realiza a partir de . .
. ~ = . Segun lo recomiende
de Papanicolaou para detectar los 21 afos de edad, cada 3 afos. A partir de los 1
. . ", . ~ . su médico.
cancer de cuello uterino 30 aios de edad, se realiza cada 3a 5 afios o segun lo

recomiende su médico.

Controles anuales a

Mamografia para detectar partir de los 35 afios = . . -
. s Cada1a2aiios, o segtn lo recomiende su médico.
cancer de seno si esta en un grupo de
alto riesgo.

Examen de senos realizado por
un médico

Autoexamen o reconocimiento
de senos para detectar cambios

Examen de deteccion
de clamidia o gonorrea,
enfermedades de transmision

Cada1a 3anos. Todos los aiios.

Todos los meses.

Todos los afios hasta los 24 afios en mujeres sexualmente activas que no estan
embarazadas. Todos los afos a partir de los 24 afios si esta en un grupo de

sexual (ETS) alto riesgo.

Prueba de densidad 6sea para La evaluacion se realiza ~
i~ . . Cada 2aiios.

detectar pérdida 6sea segun el riesgo.

Evaluaciones de salud recomendadas (pruebas)
Calendario para hombres'?

Edad (en afos)

Servicio
De 19 a 39 De 40 a 64

A partir de los 65

Prueba de antigeno prostatico
especifico y examen de tacto . . -~

. Segun lo recomiende su médico.
rectal para detectar cancer
de prostata
Ecografia abdominal para Una vez para personas
detectar aneurisma adrtico de entre 65y 75 afios que
abdominal (inflamacion de vasos hayan fumado alguna vez
sanguineos grandes en el area o que tengan factores
del estdmago) de riesgo.
Autoexamen testicular Segun lo sugiera su médico.
Examen de deteccion de
enfermedades de transmisiéon Hable con su médico si esta en un grupo de alto riesgo.
sexual (ETS), como clamidia
o gonorrea




English
No Cost Language Services. You can get an interpreter. You can get documents read to you and some sent to you
in your language. For help, call us at the number listed on your ID card or call 1-800-522-0088 (TTY: 711).

Arabic
sle Ly ol iz losall Sl Jpumall ll e 5 e 55 o mnl) i€y (5558 o o le  pumal) iy ilae Halll Clond
1-800-522-0088  (TTY: 711) soladll Juai¥l S je Ao Juail 5l ¢y gl A8lay e 2 ga gall 8 )

Armenian

Ubddup (kquljut swnwynipinibttp: dnip fupnn kp pwbwynp pupqduihy uvnwbwg:
Quunwpnptpp jupnn Bt jupnu) dkq hwdwnp: Oqunipyut hwdwp quuquhwpbp Ukq atp ID
pupwuh Ypu tpdws hinwpinuwhwdwpny jud quuquhwptp 1-800-522-0088 (TTY: 711).

Chinese

REESIR - AHERAOEE - 0] Mﬁﬂ% NEES SN AR LS 1R - AR M a1

BB S BRAMER 7 S 2461 - WFE TmEJJ FRELG B AT ESESR B I MRRAE > SUEE

1-800-522-0088  (TTY:711) -

Hindi

STAT ST ST AT FATT| 3T TH WY F FHFA §1 IR AT 96 FX G
mé% FRE

ST @Hd g1 AGg & diT, 39S W T T FAeey A6k W §H il &Y, AT
1-800-522-0088  (TTY: 711)]

Hmong

Kev Pab Txhais Lus Dawb. Koj xav tau neeg txhais lus los tau. Koj xav tau neeg nyeem cov ntaub ntawv

kom yog koj hom lus los tau. Xav tau kev pab, hu peb tau rau tus xov tooj ntawm koj daim npav los yog hu
1-800-522-0088 (TTY: 711).

g%a£§%§%~ R, HRE ZHHWEET £ET, XFEL2BHALET, EIPLERGAE
IDW — RICE# SN TV A E S £ THEFNZ2< 2, 1-800-522-0088 . (TTY: 711),

Khmer

TEUNM AN WRARHIG D HRHNGS UM SHAURUH WA HRNGANURMSRRNIBIHRY UNUESW Y
mﬁgmu"jﬁg‘mamj:ingmjgiﬁmmsmin’jmﬁm@m%smﬁ}aﬁ U gRsuigiugiunnugngshimingny
iS[IBUIS 1-800-522-0088  (TTY: 711).4

Korean
T2 o] MEls, F Aul2E W 5 AU th AsE FAEHE ol #A9] PE Anag
ol 4 Ut wgo] WA 1 D Ahmel 58 Wa e AskeA AL

1-800-522-0088 (TTY 711).

Navajo

Saad Bee Aka E'eyeed T'aa Jiik’e. Ata’ halne’igii hold. T’aa hé hazaad k’ehji naaltsoos hach’j’ wéltah.
Shika a’doowot ninizingo naaltsoos bee néiho’dolzinigii bikaa’gi béésh bee hane’i bikaa’ aajj’
hodiilnih éi doodaii’ 1-800-522-0088  (TTY: 711).

Persian (Farsi)
) dph B Lad (5] Alind 4S 25 Caul 5350 2l 55 e 250 (ALES e e S Wil 5 e OB sk 4 L) Slexd
B el 3850 b b 2,80 (el 00 )0 Led (llid S (55, 48 (5 o sled 4 Lo b o laial il o
.1-800-522-0088 (TTY: 711)



Panjabi (Punjabi)

gfst A B3 3 IA A | IA I8 TIHAMT YIS o AR JI 3TQ THIRH IS IH <Y
I A HE'2 7 AT IS| HEE B8, WUE WS 193 3 T3 389 3 Ag IS od 7 iU a3
1-800-522-0088  (TTY: 711).

Russian

BCC[UIaTHaSI nmoMouib nepeBOﬂ‘{I/lKOB. Bbl MOXKETEC HOﬂy‘ll/lTb NnoMouib yCTHO[‘O nepeBonqua. BaM MOFyT

MPOYNTATH JOKYMEHThI. 32 MOMOILBI0 0OpallaiTech K HaM 1o TesIepoHy , MPUBE/ICHHOMY Ha Ballei

l/UleHTI/lel/IKalU/lOHHOﬁ KapTO‘{Ke y‘laCTHI/lKa njaaHa. Kpome TOr'0, Bbl MO2KE€TE MO3BOHUTHL B
1-800-522-0088 (TTY: 711).

Spanish

Servicios de idiomas sin costo. Puede solicitar un intérprete. Puede obtener €l servicio de lectura de
documentos y recibir algunos en su idioma. Para obtener ayuda, lldmenos al nimero que figura en su tarjeta de
identificacién o comuniquese con el 1-800-522-0088 (TTY: 711).

Tagalog

Walang Bayad na Mga Serbisyo sa Wika. Makakakuha kayo ng isang interpreter. Makakakuha kayo ng mga
dokumento na babasahin sa inyo. Para sa tulong, tawagan kami sa nakalistang numero sainyong ID card o
tawagan ang 1-800-522-0088 (TTY: 711).

Thai

lidduinmadunm quanansnldald Qmmmmlﬁmw,aﬂmsslﬁwwdvlﬁ fSwTuaNuTInRe InTwTeny

winsawfli livudanlszddiveigm wie Inmguddadaifandinduas 1-800-522-0088  (TTY: 711)

Vietnamese

Céc Dich Vu Ngon Ngir Mién Phi. Quy vi c6 th€ ¢6 mot phién dich vién. Quy vi ¢6 the yéu ciu duwoc doc cho

nghe tai liéu. D& nhén tror gidp, hiy goi cho ching toi theo s& duwgrc liét ké trén thé ID cia quy vi hodc goi
1-800-522-0088 (TTY: 711).
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1Estas pautas pueden cambiar. Hable con su médico.

2El médico debe seguir las series adecuadas y las pautas actuales de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades. El médico también debe seguir las pautas
establecidas por el Grupo Especial de Servicios Preventivos de los EE. UU. y la Academia Americana de Pediatria.

3Los examenes de salud de rutina, la orientacion y la educacion para nifios y adolescentes deben incluir las siguientes mediciones del paciente:
* Altura. « Peso. « Presion arterial.

También deben incluir la medicion del indice de masa corporal y exdmenes de la vista y de la audicidn. Entre otros aspectos, la educacion y la orientacion pueden incluir:

« Control de la natalidad o planificacion familiar. « Salud mental. « Abuso de sustancias.

« Defectos cardfacos congénitos graves y salud « Nutricion. « Coémo dejar de consumir tabaco.
del corazon. « Actividad fisica. « Prueba de tuberculosis.

+ Salud dental. « Infecciones de transmision sexual y prueba de deteccion

« Evaluaciones del desarrollo o del comportamiento. deVIH.

« Prevencion de lesiones o de violencia.
Los exdmenes de salud de rutina, la orientacion y la educacién para nifios y adolescentes deben incluir las siguientes mediciones del paciente:
« Altura. * Peso. « Presion arterial.

También deben incluir la medicién del indice de masa corporal y exdmenes de la vista y de la audicidn. Los exdmenes también pueden incluir pruebas de deteccidn de depresion y
de consumo de drogas y alcohol. Las recomendaciones pueden variar segln el historial médico y los factores de riesgo. La educacion y la orientacion pueden incluir:

« Examenes de deteccion de cancer, por ejemplo, « Prevencion de lesiones o de violencia. « Infecciones de transmision sexual o prueba de
del cancer de pulmon, y evaluacion de riesgo de « Planificacién de la maternidad. deteccion de VIH.
mutacion de los genes BRCA. « Menopausia. « Abuso de sustancias.

+ Control de la natalidad o atencion antes del embarazo. | o\ 4 oo « Como dejar de consumir tabaco.

« Salud dental. « Nutricién. « Prueba de tuberculosis.

« Prevencion de abuso de drogas o ayuda para dejar . Actividad fisica. « Control de peso.

de consumirlas.
« Planificacion familiar.
« Salud del corazon, evaluacion con electrocardiograma.
4 La profilaxis previa a la exposicion (por sus siglas en inglés, PrEP) son medicamentos y tratamiento para ayudar a prevenir el VIH. Su plan de salud de Health Net ofrece la PrEP

al VIH como parte de sus beneficios de atencidn preventiva. Los servicios de PrEP no tienen costo compartido cuando visita a un proveedor dentro de la red. La cobertura
preventiva de servicios relacionados con la PrEP incluye:

« Visitas al consultorio del proveedor y consultas « Prueba de deteccion de virus de la hepatitis By C. « Seguimiento constante cada tres meses.
de telesalud. « Vacuna contra la hepatitis B. « Y mucho mas.

» Medicamentos que requieren receta médicay ayuda .« pryebas de deteccién de otras ETS.

r ministrar los medicamentos.
paraad strar los medicamentos « Pruebas de embarazo.

« Prueba de deteccion de VIH.

« Examen de la funcion renal.

Esta informacion no debe reemplazar la atencion médica profesional. Siga siempre las instrucciones de su proveedor de atencién de salud. Los programas y los servicios estan sujetos a cambios.
Health Net of California, Inc. y Health Net Life Insurance Company son subsidiarias de Health Net, LLC y Centene Corporation. Health Net es una marca de servicio registrada de Health Net, LLC.
Todas las deméas marcas comerciales/marcas de servicio identificadas contintian siendo propiedad de sus respectivas compafifas. Todos los derechos reservados.

Los planes de salud de HMO y PPO de Ambetter from Health Net son ofrecidos por Health Net of California, Inc. Health Net of California, Inc. es una subsidiaria de Health Net, LLC y Centene Corporation.
Health Net es una marca de servicio registrada de Health Net, LLC. Todas las demds marcas comerciales/marcas de servicio identificadas contintian siendo propiedad de sus respectivas compafiias.
Todos los derechos reservados.
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